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1. Definicia

Plavanim s plutvami sa rozumie pohyb s monoplutvou alebo dvoma plutvami na vodnej hladine
alebo pod vodou s pouzitim vlastnej svalove;j sily Sportovca a bez pouzitia akéhokol'vek
mechanizmu nepohananého svalovou silou. Pre discipliny plavania pod vodou s dychacim
pristrojom je povolené pouzit’ pristroje len zo stlacenym vzduchom.

2. Technické pravidla
2.1. Vekové kategorie, vybavenie, obmedzenia
2.1.1. Sportovy vek pretekéra sa uréi tak, Ze sa odéita rok jeho narodenia od aktualneho roku.
2.1.2. Vekové¢ kategorie st nasledujuce
a) “Dospeli (Seniori)”
* A: 18 rokov a starsi
b) “Juniori”
* B: 16 — 17 rokov
* C: 14 — 15 rokov
* D: 12 — 13 rokov
* E: 11 rokov a mladsi (predsutazna skupina)
* EO: 9 rokov a mladsi (predsutazna skupina)
¢) “Veterani”
* VO: 25 — 34 rokov
* V1: 35— 44 rokov
* V2: 45 — 54 rokov a d’alSie delenie po 10 rokoch
2.1.3. Sutaze v bazénoch moézu byt usporiadané vo vsetkych disciplinach ako preteky jednotlivcov
a Stafiet v kategériach muzov a zien.
2.1.3.1. Preteky v plavani na nadych su povolené len do vzdialenosti 50m.
2.1.3.2. Pre kategoriu “juniori” je nasledujiice obmedzenie disciplin a vzdialenosti:
a) Kategoria B a C: bez obmedzenia
b) Kategoéria D: plavanie na hladine a plavanie s pristrojom bez obmedzenia, plavanie na nadych
maximalne 25 m
c) Predsut’azné skupina (E a E0): nie st usporiadané ziadne medzinarodné sitaze, uplatiiuja sa
narodné pravidla
SR:
Pre kategoriu E a EO (predsutaznd skupina ) plati obmedzenie sit'azenia a vystroja podla
Sutazného poriadku — bod 10.2.1
2.1.4. Plavanie na vol'nej vode: sitaze mozu byt usporiadané na 'ubovolnej vzdialenosti za
podmienok plného zaistenia bezpecnosti pretekarov.
2.1.4.1. Pre kategdriu D je maximalna trat’ 6 km.
2.1.4.2. Pre kategoriu C je maximalna trat’ 8 km.

2.2. TECHNIKA PLAVANIA (SWIMMING TECHNIQUE)

2.2.1. Plavanie s plutvami na hladine (PP (SF))

2.2.1.1. Plavecky §tyl je l'ubovolny.

2.2.1.2. Plavanie pod vodou je povolené len do vzdialenosti 15 m po Starte a po kazdej obratke.
Snorchel pretekara sa musi objavit’ nad vodou a prerezat’ hladinu pred koncom 15 metrového
pasma.

2.2.1.3. Mimo 15 m zénu musi byt neustéle ¢ast’ tela alebo vystroje vynorena z vody. Cast’ tela
alebo vystroje musi vzdy prerezavat’ hladinu vody.
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2.2.1.4. Aby sa rozlisilo plavanie na hladine a plavanie na nadych, musia vSetci pretekari v
discipline 50 PP pouzivat’ dychaciu trubicu k dychaniu po cely ¢as. (Dychacia trubica nie je pre
pretekara s roznozkami pri pretekoch PP povinnd, okrem preteku na 50 PP).

SR:

Pri plavani na hladine (PP) musia vo vSetkych disciplinach pretekari Startovat' s dychacou
trubicou. Strata dychacej trubice znamenda diskvalifikaciu.

Toto sa nevztahuje na pretekarov kategorie E a EQ).

2.2.2. Plavanie s plutvami na nadych (RP (AP))

2.2.2.1. Plavanie na nadych je povolené len v bazénoch (krytych alebo otvorenych).

Rozhodca musi mat’ moZznost’ sledovat’ vizualne pohyb pretekara.

2.2.2.2. Dychacia trubica nie je povolena.

2.2.2.3. Plavecky §tyl je l'ubovol'ny.

2.2.2.4. Pri plavani na nadych musi byt pocas celej trate tvar pretekara ponorena pod vodou.
2.2.2.5. Pri pouziti elektronickej asomiery sa musi pretekar dotknut’ cielovej dotykovej dosky.
2.2.2.6 Ak sa disciplina 50 m na nadych plava v 25 m bazéne, musi sa pretekar pri obratke dotknut’
steny Castou tela alebo plutvy.

SR:

Ak sa disciplina 50 m na nadych (RP (AP)) plava v 25 m bazéne, musi sa pretekar pri obratke
dotknut steny ( nad oddychovym stupiiom)castou tela alebo plutvy.

2.2.3. Plavanie pod vodou s dychacim pristrojom (RP (IM))

2.2.3.1. Pri plavani pod vodou s pristrojom na stlaceny vzduch je plavecky spdsob l'ubovolny.
2.2.3.2. Sposob drzania pristroja je 'ubovolny.

2.2.3.3. Vymena alebo odlozenie pristroja pocas preteku nie je povolena.

2.2.3.4. Tvar pretekara musi byt pocas celej trate ponorena.

2.2.3.5. V pripade pouzitia elektronickej ¢asomiery sa musi pretekar dotknut ciel'ovej dotykovej
dosky.

2.2.3.6. Ziadna Gast’ dychacieho pristroja sa nikdy nesmie v Ziadnom pripade dotknut’ stien bazénu
alebo ciel'ovej dotykovej dosky. NedodrZanie znamena diskvalifikaciu.

2.2.4. Bi-Fins (BF)

2.2.4.1. Plavecky sposob je kraul plavany na hrudi.

2.2.4.2. Delfinovy kop je povoleny len pocas plavania po 15 metrové pasmo pod vodou po
Starte a po kaZdej obratke.

2.2.4.3. Plavanie pod vodou je povolené len do vzdialenosti 15 metrov po Starte a po kazdej
obritke. Snorchel alebo hlava plavea sa musi vynorit’ z vody a pret’at’ vodnii hladinu pred
koncom 15 metrového pasma.

2.3. VYSTROJ A OBMEDZENIA (EQUIPMENT AND RESTRICTION)

2.3.1. Pre plavanie v bazéne a na vol’'nej vode pre preteky PP (SF) a RP (AP a IM) je povolené
nasledujuce vybavenie:

2.3.1.1. Plutvy musia byt’ zostavené len z plutvového listu a pevnych papuciek.

2.3.1.2. Plutvy (Bi-Fins, roznozky) st povolené bez obmedzenia velkosti a materialu.

2.3.1.3. Monoplutva: Su povolené vSetky druhy monoplutiev, ktoré zodpovedaju nizsie uvedenym
podmienkam.

a) Nie je Ziadne obmedzenie ¢o sa tyka pouzitého materialu

b) Monoplutva moZze plavat’.

¢) Maximalne rozmery monoplutvy si: dizka 760 mm, $irka 760mm, vyska 150mm.
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d) Sirka sa meria od I'avej do pravej strany listu.

e) Dizka sa meria medzi bodmi A a B ( vid’ nakres ).

f) Vyska sa meria Sablonou, ktorej vyska je 150 mm.

g) ,,Papucky* musia byt’ konStruované iba tak, aby neumoziovali pretekarovi ziadnu pomoc pri
plavani. Do papuciek nesml byt zabudované Ziadne pera ani ziadne zariadenia akéhokol'vek druhu.
h) ,,Papucky* monoplutvy musia zaistovat’ stabilitu pretekara na Startovom bloku.

1) Skrutky pod listom plutiev a monoplutiev su prisne zakdzané okrem toho, ak su zakryté
dostatocne silnou ochranou.

obr.¢. 1

760

o

B I TH0 mm

2.3.2. Vystroj povolena pre plavanie v bazéne a na vol'nej vode pre preteky Bi-Fins (BF):
2.3.2.1. VSetky plutvy ,,bi-fins“ musia mat’ certifikat CMAS.

2.3.2.2. Kritéria pre certifikaciu plutiev ,,bi fins*:

a) Musia byt’ dostupné na trhu a vo vel’kodistribucii (vo ve’koobchodnej sieti).

b) Maximalne rozmery:

Plutvy (klasicky model) (obr. 2):

Dizka: 670 mm
Sirka: 225 mm
Plocha: 1.550 cm2

Plutvy (potapacsky model) (obr.3):
Dizka: 675 mm
Sirka: 230 mm
Plocha: 1.600 cm2
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¢) Materialy: vyhradne

- Polypropylén ( P.P.)
-EVA

VSetky nové materialy musia byt predloZené na schvéalenie.

d) CMAS logo méze byt’ vytla¢ené vyrobcom v pripade certifikacie.

e) Certifikované plutvy su zavizné pre:

- ucast’ na plaveckych ,,bi fins“ Sampionatoch

- udelenie rekordov v ,,bi fins*

f) Kédové oznacenie tychto plutiev musi byt’ ¢itatel’'né a skontrolované.
g) Certifikacia ma byt obnovena kazdé 2 roky

h) Certifika¢ny poplatok zahina:

- pravo byt uvedeny ako sponsor na CMAS stranke
- bezplatné reklamné bannery na CMAS stranke, v zone pre plutvové plavanie.

i) Ak vyrobca zastavi vyrobu, plutvy budu certifikované do konca ob¢ianskeho roka
nasledujuceho po roku, v ktorom bola zastavena vyroba.

j) Cena takejto certifikacie je 5.000 EUR na 2 roky.
2.3.2.3. Ziadne vynimky alebo materialy nesmi byt’ v plutvich pouZité pre zmenu vykonnosti.
2.3.2.4. Pre upevnenie ,,bifins* na ¢lenky v troch smeroch (chodidlo, predna ¢ast’ €lenku a

zadna Cast’ €lenku) moZe byt’ pouzita upeviiovacia guma, vyrobena pévodnym vyrobcom a
dostupna na trhu a vo vel’kodistribucii.

obr. ¢. 4
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2.3.3. Dalsia vystroj povolena pre pliavanie v bazéne a na volnej vode:
2.3.3.1. Okuliare alebo maska sluzi len k ochrane oci a pre zlepsSenie viditeI'nosti vo vode.

2.3.3.2. Pre preteky PP (SF) a BF: Dychacia trubica urcend len k dychaniu a bez
aerodynamického krytu (vid’ obr.). St povolené len trubice kruhového prierezu s minimalnym
vnutornym priemerom 15 mm (pdtndst mm) a maximalnym vnatornym priemerom 23 mm
(dvadsat'tri mm). Je povolend minimalna diZka 430 mm (tyristotridsat’ mm) a maximalna celkova
diZka 480 mm (§tyristoosemdesiat mm). Koniec trubice moZe byt §ikmo zrezany alebo na vrchole
zaobleny, ale dizka sa meria po najvyssi bod. Dizka $norchla sa musi merat’ vo vnitri trubice.

obr.¢. 5

2.3.3.3. Okuliare, maska a dychacia trubica nesmie mat’ ziadne d’alSie zariadenia sliziace inym nez
hore popisanym funkciam.

SR:

Pri plavani je povolené pouzivat Stipec na nos.

2.3.3.4. Plavanie pod vodou s dychacim pristrojom:

a) Je povolené pouzitie len stlaceného vzduchu bez obohatenia kyslikom.

b) Pre sut'aze v bazéne je minimalny objem tlakovej flase so stlacenym vzduchom 0,4 litra.

¢) Maximalni plniaci tlak v tlakovej fI'asi nesmie prekrocit’ 200 bar (20 MPa).

d) V pripade tlakovej fT'aSe s plochym dnom je povolené pouzit’ pridaného gul'ového dielu dna,
ktorého rozmer nesmie presahovat’ priemer fl'ase.

e) Vsetky tlakové flase musia byt’ podrobené tlakovej skuske nie starSej ako 2 roky pred pretekmi
alebo dokonca menej, ak je to predpisané miestnymi predpismi.

SR:

Pre bod e) platia slovenské bezpecnostné predpisy a STN pre tlakové nadoby.

2.3.3.5. Pomocna vystroj:

a) Plavci musia nastapit’ v Sportovom obleceni, ktoré neodporuje moralke a slusnosti: muzi v
plavkach (alebo v plaveckom obleku, kryjicom celé telo), zeny v jednodielnych plavkach alebo
dvojdielnych pretekarskych plavkach.

Plavecky ubor nesmie mat’ vplyv na prirodzeny vztlak pretekara. Povolené su len jedny plavky.
Plavecka capica je dovolena.

b) PouZitie neoprénového obleku je povolené len pri sutaZiach na vol'nej vode:

Nohavice a bunda v prevedeni jednodielnom alebo dvojdielnom.

Nie je dovoleny dlhy oblek alebo sukna, ktord zvacsuje povrch pretekara.

V ziadnom pripade nie st dovolené iné pomocné prostriedky alebo prostriedky zlepSujuce vztlak.
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2.3.4. Pri medzinarodnych pretekoch a majstrovstvach je dovolena bez obmedzenia reklama na
plutvach a tlakovych fl'aSiach. AvSak nie je dovolena Ziadna reklama na $norchli, ktory ma
podstatny vyznam pre posudzovanie pri rozhodovani rozhodcov.

Je dovolena reklama na Sportovom obleceni. Je vSak stanoveneé, ze pretekar musi pri slavnostnych
prilezitostiach (napr.: vyhlasovanie vitazov) po¢as medzindrodnych majstrovstiev nastipit’ v
oficidlnom tibore narodného timu.

SR:

Pre nastup pretekara k vyhlasovaniu vitazov plati Sutazny poriadok — bod 15.7

2.3.5. Pretekari s neschvalenym vybavenim nebudu pripusteny k Startu. Ak bude zistené
neschvalené vybavenie po ukonceni zavodu, bude pretekar diskvalifikovany.

2.3.6. Kazdé nové prevedenie vystroja musi byt vopred predloZzené na odsuhlasenie komisii
plutvového plavania CMAS a musi byt’ schvélené ,,BD* pred pouZzitim na pretekoch.

3. Majstrovstva a sitaze CMAS
3.1. Klasifikacia sat'azi

3.1.1. Su dva rdzne typy sut’azi:
 Sutaze v bazéne

 Stutaze na volnej vode alebo v dial’kovom plavani
3.1.2. Majstrovstva a sitaze CMAS

* Majstrovstva sveta

* Majstrovstva kontinentu

* Svetovy pohar

3.1.3. tiez:

* Svetové hry (organizované [IFWGA)

3.2. Svetové a kontinentialne majstrovstva v bazéne

3.2.1. Svetové a kontinentalne majstrovstva st organizované alternativne kazdé dva roky:

* Majstrovstva sveta: neparne roky (07, 09, 11, atd’)

» Kontinentalne majstrovstva: parne roky (08, 10, 12, atd’)

* Majstrovstva sveta juniorov: parne roky (08, 10, 12, atd’)

» Kontinentalne majstrovstva juniorov: neparne roky (07, 09, 11, atd’)

3.2.2. Pri majstrovstvach sveta a kontinentalnych majstrovstvach sa musia vykondvat’ dopingové
kontroly podl'a pravidiel MOV.

3.2.3. Majstrovstva sa musia konat’ v oficidlne schvéalenych bazénoch.

3.2.4. Komisar CMAS musi byt nominovany komisiou plutvového pldvania CMAS a schvaleny
vykonnym vyborom CMAS.

3.2.5. Obcianstvo pretekara je potvrdené jeho pasom. To plati i pre kontrolu veku pri juniorskych
sut’aziach.

3.2.6. Svetové a kontinentalne majstrovstva v bazéne

a) Kazda krajina moze prihlasit’ dvoch (2) pretekarov pre kazdu disciplinu a jednu (1) Stafetu.

b) Druzstvo ma pravo pri sutazi Stafiet zmenit zloZenie Stafety medzi rozplavbou a finéle.

c) PrihlaSky k sutazi musia byt doruc¢ené vedeniu CMAS v terminoch uréenych pravidlami CMAS.
d) Majstrovstva sveta dospelych budi organizované pocas piatich (5) dni a v 10 blokoch.

e) Kvalifika¢né rozplavby sa konaju dopoludnia a finale popoludni. Len pretek 800m RP sa plava
na ¢as (ako priame finale).

Pravidla CMAS pre plavanie s plutvami 7 vydanie 2009/01



f) 5-denny program: (Majstrovstva sveta dospelych)

Dopoludnajsie rozplavby

Popoludiajsie finale

Vyhlasovanie vitazov

50 RP zeny 50 RP Zeny
s 1500 PP muzi 100 RP muzi 50 RP Zeny
(a] 100 RP muZi 400 PP Zeny 100 RP muZi
~  [400 PP Zeny 4x200 muZi 400 PP Zeny
4x200 muzi 4x200 muzi
50 PP muzi 50 PP muzi 800 RP muzi
50 Bi-fins muzi 50 Bi-fins muzi 50 PP muzi
e 800 RP muzi (priame finale) 1500 PP muzi 50 Bi-fins muzi
(] 800 PP Zeny 200 PP Zeny 1500 PP muzi
~ 200 PP Zeny 200 Bi-fins zeny 200 PP Zeny
200 Bi-fin Zeny 400 PP muzi 200 Bi-fins zeny
400 PP muzi 400 PP muzi
800 PP muzi 800 PP Zeny
100 RP Zeny 100 RP Zeny 800 PP zeny
’§ 100 PP muzi 100 PP muz;i 100 RP Zeny
i 100 Bi-fins muZi 100 Bi-fins muZi 100 PP muzi
400 RP muZi 400 RP muZi 100 Bi-fins muzi
400 RP muzi
50 RP muzi 50 RP muzi
1500 PP Zeny 800 PP muzi 50 RP muzi
e 100 PP Zeny 100 PP Zeny 800 PP muZi
(=] 100 Bi-fins Zeny 100 Bi-fins Zeny 100 PP Zeny
< 400 RP Zeny 400 RP Zeny 100 Bi fins zeny
4x200 Zeny 4x200 Zeny 400 RP Zeny
4x200 zeny
50 PP Zeny 50 PP Zeny 800 RP Zeny
50 Bi-fins zeny 50 Bi-fins zeny 50 PP zeny
800 PP Zeny (priame finala) 1500 PP Zeny 50 Bi-fins Zeny
E 200 PP muzi 200 PP muzi 1500 PP Zeny
" 200 Bi-fin muzi 200 Bi-fin muzi 200 PP muzZi
4x100 Zeny 4x100 Zeny 200 Bi-fin muZi
4x100 muzi 4x100 muzi 4x100 zeny
4x100 muzi

g) Pre vSetky ostatné Sampionaty moze byt pouzity 3-denny program. VSetky discipliny s
vynimkou 50m RP, 50m PP a 100m PP, 50m BF a 100m BF sa plava ako priame finale (na Cas).
Usporiadatel’ moze usporiadat’ stit’az v troch alebo piatich ditoch so sthlasom komisie PP CMAS.
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h) 3-denni program (pouziteI'ny pre ostatné Sampionaty)

Dopoludnajsie rozplavby

Popoludnajsie finale

Vyhlasovanie vitazov
y

1.

100 PP Zeny (kvalifikacia)

100 PP zeny (finale)

100 Bi-fins Zeny (kvalifikacia) 100 Bi-fins Zeny (finale) 100 PP Zeny
100 PP muzi (kvalifikacia) 100 PP muzi (finale) 100 Bi-fins Zeny
100 Bi-fins muzi (kvalifikacia) 100 Bi-fins muzi (finale) 100 PP muzi

1500 PP Zeny (pomal.
rozplavby)

1500 PP Zeny (najrychl.
rozplavby)

100 Bi-fins muzi

1500 PP muzi (pomal.
rozplavby)

1500 PP muzi (najrychl.
rozplavby)

1500 PP zeny

400 RP Zeny (pomal. rozplavby)

400 RP Zeny (najrychl. rozplavby)

1500 PP muzi

400 RP muZzi (pomal. rozplavby)

400 RP muzi (najrychl. rozplavby)

400 RP zeny

4 x 200 Zzeny (pomal. rozplavby)

4 x 200 Zeny (najrychl. rozplavby)

400 RP muzi

4 x 200 muzi (pomal. rozplavby)

4 x 200 muzi (najrychl. rozplavby)

4 x 200 zeny

4 x 200 muzi

2. Den

50 PP Zeny (kvalifikacia)

50 PP Zeny (finale)

50 Bi-fins Zeny (kvalifikacia)

50 Bi-fins Zeny (finale)

50 PP Zeny

50 PP muzi (kvalifikacia)

50 PP muzi (finale)

50 Bi-fins Zeny

50 Bi-fins Zeny (kvalifikacia)

50 Bi-fins Zeny (finale)

50 PP muzi

800 RP Zeny (pomal. rozplavby)

800 RP Zeny (najrychl. rozplavby

50 Bi-fins Zeny

800 RP muzi (pomal. rozplavby)

800 RP muzi (najrychl. rozplavby

800 RP zeny

400 PP Zeny (pomal. rozplavby)

400 PP Zeny (najrychl. rozplavby

800 RP muzi

rozplavby

400 PP zeny

100 RP Zeny (pomal. rozplavby)

100 RP Zeny (najrychl. rozplavby

400 PP muzi

(
(
400 PP muzi (pomal. rozplavby)
(
(

100 RP muZi (pomal. rozplavby)

)

( )

( )

400 PP muzi (najrychl. )
( )

( )

100 RP muzi (najrychl. rozplavby

100 RP Zeny

100 RP muzi

3. Den

50 RP Zeny (kvalifikacia)

50 RP Zeny (findle)

50 RP muzi (kvalifikacia)

50 RP muzi (finale)

50 RP zZeny

200 PP Zeny (kvalifikacia)

200 PP Zeny (finale)

50 RP muzi

200 Bi-fins zeny (kvalifikacia)

200 Bi-fins zeny (finale)

200 PP Zeny

200 PP muzi (kvalifikacia)

200 PP muzi (finale)

200 Bi-fins Zeny

200 Bi-fins muzi (kvalifikacia)

200 Bi-fins muzi (finale)

200 PP muzi

800 PP Zeny (pomal. rozplavby)

800 PP Zeny (najrychl. rozplavby)

200 Bi-fins muzi

800 PP muzi (pomal. rozplavby)

800 PP muzi (najrychl. rozplavby)

800 PP Zeny

4 x 100 Zeny (pomal. rozplavby)

4 x 100 Zeny (najrychl. rozplavby)

800 PP muzi

4 x 100 muzi (pomal. rozplavby)

4 x 100 muzi (najrychl. rozplavby)

4 x 100 Zzeny

4 x 100 muzi

3.3. Svetové a kontinentalne majstrovstva v dial’kovom plavani
3.3.1. Svetové a kontinentalne majstrovstva v dial’kovom plavani sa konaju v troch diioch s

nasledujucim programom:
* Prvy dei: Stafeta 4 x 3 km

* Druhy dei: individualne discipliny 6 km
* Treti den: individualne discipliny 20 km (len dospeli)
3.3.2. Kazd4 krajina m6ze nominovat’ nie viac ako Styroch (4) pretekarov na kazda individudlnu

disciplinu a jednu (1) Stafetu.
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3.3.3. Pocas majstrovstiev CMAS nesmu plavat’ juniori viac ako jednu individuélnu disciplinu.
(Pravidla CMAS urcuju maximalne pripustné vzdialenosti pre juniorov.)

3.4. Program majstrovstiev sveta

3.4.1. Program majstrovstiev sveta, pre dospelych a juniorov, bude zahriiovat’ sutaze v bazéne i v
dial’kovom plavani.

3.4.2. Program kontinentalnych majstrovstiev, pre dospelych i juniorov, moze zahriiovat’ sutaze v
bazéne i v dial’kovom plavani.

3.5. Svetovy pohar v bazéne a svetovy pohar v dia’kovom plavani

3.5.1. vid’ priloha pravidiel ,,Appendix CMAS FS Rules*

3.5.1.1. Svetovy pohar CMAS je organizovany kazdy rok.

3.5.1.2. Svetového pohara CMAS v plutvovom plavani sa zac¢astnuju len kluby.

3.5.1.3. Klub musi poslat’ sthlas od jeho nérodnej federacie.

3.5.1.4. Pri Svetovom pohari musia byt vykonavané dopingové testy podl'a pravidiel MOV.
3.5.1.5. Zavody Svetového pohdra sa konaju pre dve rozne kategorie:

a) kategoria ,,Seniorov*

b) kategoria ,,Juniorov*

3.5.1.6. Budu hodnoteni individualni pretekari a kluby.

3.6. ,,CMAS JUNIOR TROPHY*

3.6.1. ,,CMAS Junior Trophy* je organizovany kazdy rok a vyhradne pre juniorské narodné
timy.

3.6.2. Na tomto Sampionate musia byt’ vykonavané dopingové testy podl’a pravidiel MOV.
3.6.3. V ,,CMAS Junior Trophy*:

a) Kazda krajina nesmie prihlasit’ viac ako dvoch (2) pretekarov pre kazdua disciplinu a jednu
(1) Stafetu.

b) Krajina moéze zmenit’ zloZenie Stafety medzi kvalifika¢nymi rozplavbami a finale.

¢) Prihlasky musi dostat’ vedenie CMAS v ¢asovych limitoch uréenych jednotlivymi
pravidlami pre sit’aze ,,Trophy*.

d) Budu hodnoteni individualni pretekari a kluby.

e) Program:

Morning Afternoon
50 FS 100 BF
I 50 BF 1500 FS Men
a 400 FS 4x 200 FS
100 FS
200 FS 50 AP
‘; 200 BF 800 FS Women
a 100 IM 4x100 FS
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f) Pre hodnotenie v kaZdej discipline bude pouZita nasledovna bodova CMAS tabul’ka pre
bazénové plavanie:

Place | points | Place | points | Place place Place place
1st 50 7th 30 13th 16 19th 6
2nd 46 8th 27 14th 14 20th 5
3rd 42 9th 24 15th 12 21st 4
4th 39 10th 22 16th 10 22nd 3
S5th 36 11th 20 17th 8 23rd 2
6th 33 12th 18 18th 7 24th 1

Vsetci d'alsi plavci, ktori dokoncia disciplinu dostant 1 bod za Uspesnu

ucast’.

3.7. Svetové hry (organizované [.LF.W.G.A.)

3.7.1. Uast’ na Svetovych hrach je vyhradena pre najlepsich pretekarov a najlepsie
Stafety podl'a vyberu CMAS.

3.7.2. Svetovych hier sa zacastni najlepsich osem (8) pretekarov Svetového rebricku
CMAS.

3.7.3. Kone¢ny zoznam ucastnikov bude zostaveny komisiou PP CMAS

a odsuhlaseny Vykonnym vyborom CMAS.

3.7.4. Narodna federacia musi potvrdit’ ucast’ vybranych pretekarov pred kone¢nym
terminom ur¢enym CMAS v sulade s usporiadatelom. Po tomto termine, ak bude
existovat’ vol'né miesto, bude pozvanie rozsirené podl'a postupného poradia pre
nasledujucich pretekarov vo Svetovom rebricku CMAS az do naplnenia poctu.

3.7.5. Kazdé krajina m6ze nominovat’ najviac dvoch (2) pretekarov na kazdu disciplinu a jednu (1)
Stafetu podl'a kvalifikacie.

Vzdy musi byt’ zaru¢ené miesto pre druzstva usporiadatel'skej krajiny.

3.7.6. Program Svetovych hier, konany v dvoch dnoch, zahriiuje nasledujuce

discipliny pre muzov a Zeny:

* 50m RP, 100m PP, 200m PP, 400m PP, 4 x 100m

3.7.7. Pre vSetky discipliny: kvalifika¢né rozplavby a finale

3.8. Svetovy rebricek

3.8.1. Svetovy rebricek CMAS bude zostaveny podl'a casov, dosiahnutych Sportovcami
na majstrovstvach sveta a pretekoch Svetového pohéra.

3.8.2. Svetovy rebricek CMAS bude vedeny pre kategérie dospelych a juniorov.

4. Predpisy pre zariadenie bazéna

4.1. Pre majstrovské sutaze CMAS musi bazén spliiovat’ nasledujuce podmienky:
* DiZka: 50 m

« Sirka: minimalne 21 m

« Hibka: minimalne 1,80 m

SR:

Dizka bazénu méze byt aj 25 m, ak nejde o majstrovskii sitaz..

4.2. Ak su na ¢elnych stranach inStalované elektronické dotykové dosky, vzdialenost’ medzi nimi
nesmie byt mensia ako 50 m.

SR:

Vzdialenost medzi doskami nesmie byt mensia nez 50 m alebo 25 m.
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4.3. Vo vztahu k menovitej dizke 50 m je dovolend medzi ¢elnymi stenami tolerancia vicsia ako
0,03 m a mensSia ako 0,00 m, merané od 0,3 m nad a 0,8 m pod hladinou.

Tieto merania musia byt potvrdené zememeracom alebo inym poverenym a schvalenym uradnikom
federacie usporiadajucej krajiny. Tolerancia nemoze byt’ prekrocend, ked’ sl nainstalované
elektronické dosky.

SR:

Tdto tolerancia plati aj pre bazény o dizke 25 m.

4.4. Celné steny bazéna musia byt rovnobezné a musia tvorit’ pravé uhly k plaveckej drahe

a k vodnej hladine. Musia byt’ vybavené pevnym materidlom s neSmykl'avym povrchom
zasahujucim az do 0,80 m pod hladinu, dovol'ujucim pretekarom bezpecny dotyk a obratku.

4.5. Oddychové stupne sa stenach bazénu su povolené. Musia byt’ najmenej 1,20 m pod hladinou a
moZu mat’ Sirku od 10 do 15 cm.

4.6. Odtokové prepady mozu byt umiestnené na vSetkych Styroch stenach bazénu. Ak st
umiestnené na ¢elnych stranach, musia umoznovat’ upevnenie elektronickych dosiek v pozadovane;j
vySke 0,3 m nad hladinou. Musia byt’ zakryté rostom alebo odpovedajiicou ochranou. V3etky
prepady musia byt opatrené regulovate'nymi uzatvaracimi ventilmi, aby mohla byt udrZzovana
konstantna hladina vody.

4.7. Drahy musia byt najmenej 2,5 m Siroké a na vonkajSich drahach musi byt k stene bazénu
priestor najmenej 0,2 m. Pocet dréh je minimalne 8.

SR:

Sirka drahy méze byt menej nez 2,5m a pocet drah menej ako 8.

4.8. Lana oznadujuce drahy musia byt’ natiahnuté cez cela dizku bazénu a byt upevnené hakmi
zabudovanymi na koncoch bazénu. Kazdé lano musi byt’ vybavené plavakmi umiestnenymi po celej
dizke s priemerom minimalne 0,05 m a maximalne 0,15 m.

Nieje dovolené umiestnenie viac nez jedného oznac¢ovacieho lana medzi dvoma drdhami.
Oznacovacie lano musi byt’ pevne napnutg.

4.9. Startovy blok musi byt pevne ukotveny a nesmie mat’ Ziadny pruzny efekt. Musi mat’ vysku
nad vodnou hladinou od 0,5 do 0,75 m. Vrchna plocha musi mat’ vonkajs$i rozmer miniméalne 0,5 x
0,5 m a byt vybavena nekizavym povrchom. Maximélny sklon nesmie presahovat’ 10°. Startovy
blok musi byt na oboch ¢elnych stranach bazénu.

SR:

Ak nie sii bloky vybavené nekizavym povrchom je mozné pouzit z bezpecnostnych dévodov uterdky,
ktoré vsak nesmu zakryvat' cisla Startovych blokov.

4.10. Kazdy startovy blok musi byt oznaceny ¢islom na vSetkych Styroch stranéach a to zretel'ne
viditeI'nym sposobom. Pri pohl'ade na bazén z pozicie Startu, nachadza sa dréha ¢.1 po pravej ruke.
SR:

Oznacenie Startovych blokov na vsetkych Styroch strandch nie je bezpodmienecne vyzadované na
bazénoch v SR.

4.11. Teplota vody pocas zavodu musi byt medzi 25° - 28°C, vodna hladina musi byt’ udrzovana v
konStantnej vyske, nesmie byt Ziadne vidite'né pradenie.

Aby boli dodrzan¢ dané hygienické predpisy vo vécsine krajin, smie voda cirkulovat’ za
predpokladu, Ze nevzniknu ziadne prudy alebo viny.

4.12. Oznacenie drah musi byt’ prevedené tmavou kontrastnou farbou k plocham stien.

Vodiace Ciary na dne bazénu v strede drahy musia byt o Sirke minimalne 0,2 m a maximalne 0,3 m
a to v dizke 46m v 50m bazéne. Kazda tato vodiaca ¢iara musi konéit’ 2,0 m pred stenou bazénu a
byt zakon&ena kolmou ¢&iarou o dizke 1,0 m o rovnakej $irke ako vodorovna ¢iara. Cielova &iara
musi byt umiestnena na stene bazénu alebo na dotykovej doske, v strede drahy a byt rovnako
Sirokd ako vodorovnd vodiaca €iara. Musi zasahovat’ bez preruSenie od hornej hrany bazénu az k
dnu. Kolma4 cielova ¢iara o Sirke 0,5 m musi byt umiestnené 0,3 m pod hladinou, merané od stredu
tejto Ciary.
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4.13. 15m pasmo musi byt’ oznacena 20 cm Sirokym pasom upevnenym na dne bazénu 15m od
Startovej a obratkovej steny a zaroven 1 liniou umiestnenou 1,0 m nad hladinou na oboch koncoch
bazénu.

4.14. Pri vSetkym medzinarodnych sutaziach bude zakézané fajcenie vo vSetkych priestoroch
uréenych pre pretekarov, hlavne pocas zavodu.

5. Automatické vyhodnocovacie zariadenie

5.1. Automatické a poloautomatické vyhodnocovacie zariadenie zaznamenava ¢asy
kazdého pretekara a urcuje jeho umiestnenie. Vyhodnotenie a meranie ¢asu musi byt’
prevedené na 2 desatine miesta (1/100 sekundy). Umiestnenie a dosadeny cas maju
prednost’ pred rozhodnutim ¢asomeracov . InStalované meracie zariadenie nesmie
prekazat’ pri Starte, obratkach pretekarov alebo vadit’ funkcii prepadového systému.
5.2. Ak je ¢as zmerany na 1/1000, nesmie byt’ tato tisicina sekundy zaznamenana alebo
pouzita k ur€eni Casu alebo poradia. Pri dosiahnuti rovnakych €asov je vSetkym
pretekdrom zaznamenany rovnaky ¢as s presnostou na 1/100 sekundy a st
umiestneny na rovnakom mieste. Ked’ sa pouzije elektronické vysledkova tabul’a,
mdzu tam byt uvedené Casy len s presnostou 1/100 sekundy.

5.3. VSetky merania urobené ¢asomerac¢mi su povazované ako ru¢né meranie. Ru¢né
meranie musia robit’ traja oficidlny ¢asomeraci. VSetky merania musia byt overené
hlavnym rozhodcom ako spravne a im schvalené. Re¢né merania musia byt
prevedené na 1/100 sekundy. Ak nie je pouzité¢ automatické zariadenie, musi byt
oficialni ruény ¢as stanoveny nasledovne:

» Ak dvoje (2) z troch stopiek ukazuji rovnaky €as a treti rozdielny, potom platia
rovnaké Casy na oboch stopkach ako oficidlny cas.

* Ak troje (3) stopky ukazuju rozdielne Casy, potom ako oficidlny ¢as bude uznany
prostredny cas.

» Ak sa urCuje ¢as len od dvoch ¢asomeracov, potom sa pomalsi ¢as berie ako
oficialny.

SR:

Casy mozu byt merané jednym aj dvoma rozhodcami, pricom must byt urceny

min. 1 kontrolny casomerac.

5.4. Ak automatické zariadenie funguje nespravne a nezaznamendva umiestnenie alebo
Cas jedného alebo viac pretekarov z rozplavby, musi sa zaznamenat’ vSetky Casy

a umiestnenia dosiahnuté automatickou ¢asomierou a d’alej vSetky ¢asy a umiestnenia
stanovené Casomeracmi.

5.5. K urceniu oficidlneho poradia v rozplavbe platia ¢asy namerané elektronickou
casomierou ako oficidlne. Pri zlyhani alebo defektu bude oficidlny cas pretekdra
urceny ruénym meranim. V tomto pripade musi byt’ v protokole uvedena poznamka
“ruéné meranie*.

SR:

Pretekar, ktorému je namerany cas len rucne, nesmie byt zvyhodneny oproti
ostatnym pretekdarom ako v umiesteni v rozplavbe, tak i v celkovom umiestneni.
Priklad ako postupovat’s nameranymi casmi automatickym zariadenim a rucnymi
c¢asmi. Poradie urcené cielovymi rozhodcami:

L. rozplavba — pretekar A, B, C,

II. rozplavba — pretekar E, F, G:

L rozplavba uprava podla cielovych rozhodcov

1. pretekar B — 49,46 rucné meranie 1. pretekar A — 49,47 CR

2. pretekar A — 49,48 2. pretekdar B — 49,47 CR, rucné meranie

3. pretekar C — 49,51 3. pretekar C — 49,51
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L rozplavba

1. pretekar E — 49,47

2. pretekar F — 49,50

3. pretekar G — 49,58

Konecné poradie:

1.A—4947 4. F—49,50

2.E—49475. C—-4951

3. B—49,47 rucné meranie 6. G — 49,58

5.6. Poradie vsetkych pretekarov, ktorych umiestnenie bolo stanovené elektronickou
Casomierou, zostane nezmenené. Ak ¢asomiera urci ¢as pretekdra, ale nestanovi jeho
poradie, bude jeho umiestnenie uréené porovnanim pretekarovho ¢asu s casom
ostatnych pretekdrov, majucich cas zaznamenany elektronicky. Ak zariadenie
nezaznamena ani ¢as ani umiestnenie bude toto uréené rozhodnutim rozhodcov.

5.7. Pre urenie poradia zo vSetkych rozplavieb zadvodu je poradie urcené podla
nameranych ¢asov ¢asomiery. Ak dva alebo viac pretekarov dosiahne rovnakého
oficialneho ¢asu nameraného Casomierou, budi zaradeni na rovnakom mieste

v poradi podl'a rozplavieb. Umiestnenie pretekara, ktorého ¢as je merany ruc¢ne, bude
urcéeny pre tento zdvod porovnanim jeho ¢asu s ruénymi ¢asmi vSetkych pretekdrov.
Ak sa dvaja alebo viacej pretekdrov umiestni na rovnakom mieste podla oficidlne
nameranych ruénych ¢asov, budi umiesteni na rovnakom mieste podl'a relativneho
ukoncenia celého zavodu. Ich umiestenie v rozplavbach bude pritom zohl'adnené.
5.8. Meranie ¢asu elektronickymi Startovymi blokmi:

Pred kazdym pretekom sa vykonaju testy pre ur¢enie meranie ¢asu pri vymene Stafiet
(ca. 10/100s). Vysledky tohto merania sa oznamuju vSetkym druZzstvam pocas
technickej porady. Po ukonceni preteku Stafiet skontroluje hlavni rozhodca v sulade
s tymto protokolom platnosti vymeny Stafiet.

5.9. Je uréené nasledujuce hierarchické poradie medzi meracim ¢asovym zariadenim
a ur€enim poradim:

a) Elektronicka casomiera s dotykovymi doskami (plnoautomatickd)

b) Elektronicka casomiera, ru¢ne ovladana casomeracmi (poloautomaticka)

c) Digitalne stopky ( za predpokladu troch ¢asomeracov na drahe)

d) Ur€eni poradim podl'a cielovych rozhodcov

5.9.2. Vysledky automatickej elektronickej casomiery maji absolitnu prednost’.

Ak elektronika nefunguje v automatickom moéde, prevezmu sa vysledky ziskane
poloautomatickym meranim.

5.9.3. Ak nie je Ziadna elektronicka ¢asomiera, budu brané pre urc¢enie poradia Casy
casomeracov za predpokladu, Ze su na drahe pouzité troje stopky (prednostne

pred ur¢enim poradia cielovymi rozhodcami).

5.9.4. Ak je na drahe pouzitych menej ako troch stopiek, urcuje sa umiestenie podla
rozhodnutia cielovych rozhodcov. V pripade, Ze ¢as zaznamenany ¢asomeracmi
neodpoveda rozhodnutiu ciel'ovych rozhodcova ked’ ¢as pretekara, ktory

doplaval druhy, je lepsi nez €as prvého, dostant obaja pretekari Cas, ktory je
priemerom ich oboch dosiahnutych ¢asov.

SR:

V pripade, Ze c¢as zaznamenany dvoma casomeracmi neodpoveda rozhodnutiu
cielovych rozhodcov a ked’ cas pretekara, ktory doplaval druhy, je lepsi nez cas
prvého, dostanu obaja pretekari cas, ktory je priemerom ich oboch dosiahnutych casov
a u vysledkov je oznacenie CR popripade HR.

V pripade, Ze na niektorych drahach su urceny pre meranie casov 3 rozhodcovia a na
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niektorych 2 rozhodcovia uprednostnuje sa v pripade nezrovnalosti nameranych c¢asov
(urcenych v zmysle bodu 5.3) a urcenia poradia cielovymi rozhodcami rozhodnutia
cielovych rozhodcov popripade hlavného rozhodcu.

Priklad:

Casomeraci namerali pretekdarovi (A) cas 46,32 s a pretekdrovi (B) c¢as 46,39 s.
Ciel'ovi rozhodcovia rozhodli, Ze na 1. mieste bol pretekar (B) a na 2. mieste pretekar
(A). Konecny vysledny cas oboch pretekarov je 46,36 s (46,32 + 46,39 = 92,71 : 2 =
46,355 = 46,36). Pri pocitani priemernych casov sa 5 tisicin zaokruhluje na najblizsiu
vy$Siu stotinu.

Konecné poradie po rozhodnuti cielovych rozhodcov a zapis vo vysledkovej listine je
nasledujuci:

1. pretekar B 46,36 CR

2. pretekar A 46,36 CR

Vypocet priemerného casu plati aj pri viacerych zhodnych dosiahnutych c¢asov
pretekarov.

Ked' dvaja pretekari v rovnakej rozplavbe dosiahli rovnakého casu a ich poradie bolo
urcené cielovymi rozhodcami a rovnakého casu dosiahli pretekadri v inych
rozplavbach, potom sa poradie urcené v jednej rozplavbe rusi a vsetci pretekari budu
klasifikovany na rovnakom mieste (vynimkou je iba kombinované rucné

a automatické meranie). U pretekarov, ktorych umiestnenie bolo urcené cielovymi
rozhodcami, zostava poznamka CR respektive HR.

6. Charakteristika automatického vyhodnocovacieho zariadenia

6.1. Meracie zariadenie musi spliiovat’ nasledujuce podmienky:

a) Musi byt uvedené do chodu Startom

b) Ak je mozné nemal by byt umiestneny ziadny kéabel na kraji bazénu

c¢) Musi ukazovat’ informacie o kazdej drahe, zoradenie podla drahy a umiestnenia
d) Casy pretekarov musia byt’ zreteIne &itatené

6.2. Zriadenie pre Start:

a) Startér musi mat’ k dispozicii mikrofon pre slovné povely

b) Ak je pouzivana k Startu pistol’, musi byt’ vybavena reproduktorom

¢) Oba mikrofény a reproduktor musi byt’ prepojeny na reproduktor k kazdému
Startovému bloku, aby kazdy pretekar mohol pocut’ dobre a sti¢asne pokyny

a Startovy signal Startéra

6.3. Elektronické dotykové dosky pre automatické zariadenia:

a) Minimalne rozmery dotykovych dosiek musi byt’ Siroké 2,4 m a vysoké 0,9 m; ich
maximalna hrabka musi byt’ 0,01 m. Musi zasahovat’ 0,3 m nad a 0,6 m pod

hladinu vody. Zariadenie na kazdej drahe musi byt pripojené samostatné,
umoznujuce individudlnu kontrolu. Povrch dotykovej dosky musi byt vybaveny
vyraznou farbou a ¢iarami ako na ciel'ovej stene.

b) Dosky musia byt’ pevne upevnené v strede drahy. M6Zu byt prenosné, aby
umoznovali ich odstranenie v dobe, ked’ neprebiehaju zavody.

c) Citlivost’ dosiek musi byt’ taka, aby mohli byt’ aktivované 'ahkym dotykom ruky,
ale nie vodnym prudenim. Dosky musia byt citlivé na hornej hrane.

d) Znacenie na doskach musia stihlasit’ s stavajiicim oznacenim bazénu. Cierny okraj
o Sirke 0,025 m oznacuje okraj a obvod dosiek.

e) Dosky musia byt’ zabezpecené proti prebijaniu elektrického pradu a nesmie mat’
ziadne ostré hrany.

SR:

Rozmery dotykovych dosiek mozu byt aj mensich rozmerov
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6.4. U poloautomatického zariadenia by mal byt dotyk plavca zaznamenany stlac¢enim
tlacidiel casomeracmi.

6.5. Ako minimalni vybavenie automatického zariadenia je poZadované toto
prisluSenstvo:

a) Tlacenie vSetkych informacii, ktoré mozu byt pocas rozplavby reprodukované

b) Vysledkova tabul’a

c¢) Vyhodnocovanie $tafiet na 1/100 sekundy (pri elektronickych Startovych blokoch)
d) Automatické pocitanie tiseku

e) Zaznam medzicasov

f) Pocitacové stihrny

g) Opravy chybnych dotykov

h) Moznost” automatického prepnutia na zaloznu batériovu prevadzku

6.6. Musi byt’ zriadené kontrolné stredisko s dobrym prehl'adom na dotykovou cielovou
stenou pocas celého zavodu. Hlavny rozhodca musi mat’ k tomuto kontrolnému
stredisku pristup bez akychkol'vek prekézok. Po celt dobu musi byt zaistena
bezpecnost’ kontrolného strediska.

7. Dial'kové plavanie s plutvami

7.1. Ako plavanie na vol'nej vode musi byt definovany akykol'vek pretek,

konajuci sa v riekach, jazerach alebo v mori.

7.2. Trat’ musi byt volena vo vodéach so slabymi prudmi a nizkym odlivom a prilivom.
MoézZe ist’ o vodu sladku alebo slant.

SR:

Jednu hodinu pred startom musi byt postavena trat zavodu, ktora sa uz nesmie menit.
7.3. Pocas zavodu su potrebné zachranné ¢Iny, nie menej ako jeden (1) na kazdych desat’
(10) pretekarov.

SR:

V pripade, Ze nema usporiadatel k dispozicii dostatocny pocet zachrannych ¢lnov

podla pravidiel, je nutné na porade veduicich zaujat také riesenie, aby bola dodrzana

v kazdom pripade bezpecnost pretekarov.

7.4. Teplota vody mdze byt minimélne 14°C. Overuje sa v deni preteku dve hodiny

pred $tartom, v strede plavanej trate a v hibke 0,40 m. Ked’ je teplota niZsia ako 14°C,

st pretekari povinny mat’ pocas preteku plavecky oblek z neoprénu.

7.5. Potvrdenie miestneho prisluSného hygienického tiradu musi zaistovat, zZe pretekarske
miesto je vhodné pre pléavanie z hl'adiska hygieny a bezpec¢nosti.

7.6. Kazda obratka a zmena smeru musi byt’ zrete'ne oznacena jasne vidite'nou bojou. Pri
majstrovstvaich CMAS musi byt na kazdej oto¢nej boji pripevnena plavajica Snira
alebo lano najmenej 15 m dlhé, upevnené v smere nasledujtcej boji.

7.7. Vzdialenost’ medzi jednotlivymi bdjami nesmie byt’ dlhsia ako 500 m.

7.8. Cln alebo plosina s obratkovym rozhodcom musi byt’ zretel'ne oznaéena a musi byt
na kazdom oto¢nom bode umiestnena tak, aby pretekarom nebranila vo viditel'nosti.

7.9. Kazdé¢ zariadenie pre obratky a kazdy ¢In alebo ploSina pre obratkovych rozhodcov
musia byt’ pevne ukotvené a nesmie byt’ zavislé na odlive a prilive,

na vetre alebo ostatnych vplyvoch.

7.10. Prijazd do ciela je oznaceny cielovym kuzelom podl'a nasledujuceho nékresu:

obr. ¢. 6
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7.11. Priestor pre Stafety je zostaveny z cielového lieviku a na to nadvézuje

oznacenou 10 m zdénou, v ktorej plavec ¢aka na svojho Clena Stafety.

7.12. Po preplavani ciel'om predavaju plavci dotykom pokyn d’al$im ¢lenom Stafety.

7.13. Ked’ sa pretekari blizia do cielovej linie, musi preplavat’ cielovym lievikom

a tam ukoncit pretek, inak su diskvalifikovany.

7.14. Pri pretekoch dlhsich ako 12 km a ak je pretek zostaveny z niekol'kych kol, je zavod
ukoncéeny vtedy, ked’ vitaz preplava cielom. To znamena, ked’ prvy pretekar preplava

cielom, ukoncia vSetci ostatni pretekari pretek vtedy, ked’ dosiahnu ciel'ovej linie a to

i vtedy ked’ st jedno alebo viac kol za vitazom. (Rozhodcovia musia koniec preteku

zretel'ne ukazat’ a najskor vysvetlit)). Ked’ sa pretek kona na priamej trati, ohlasi

usporiadatel’ koniec preteku v pomere k ¢asu vitaza. Typicka hodnota lezi medzi

125% a 150% casu vit'aza (alebo jednoducho jedna (1) hodina po doplavani prvého).

Po tomto ¢ase musia vSetci pretekari vodu opustit’.

7.15. Pri pretekoch dlhSich ako 12 km musi usporiadatel’ ponuknut’ pretekarom po kazdom

3 km (+/- 1 km) vodu a kalorické napoje. Pretekari si mozu pripravit’ svoje vlastné

napoje (vlastné obcCerstvenie) a polozit’ ich na miesta ur¢ené usporiadatelom pre obcerstvenie. Ked’
je miesto pre obcerstvenie vytvorené z pevnej plosiny, moze sa pretekar plosiny chytit’ alebo na fiu
vystapit’ v pripade, Ze by chcel vymenit’ svoj vystroj. Vzdy, ked’ pretekar opusti vodu, musi d’ale;j
plavat’ presne z rovnakého miesta, v ktorom vodu opustil

8. Priebeh pretekov

8.1. Sut'aze v bazéne

8.1.1. RozloZenie rozplavieb

8.1.1.1. Startovné poradie pre vietky discipliny musi byt uréené nasledujucim spdsobom: v
prihlaske musia byt’ uvedené najlepsie Casy vSetkych nahlasenych pretekarov do sut'aze, dosiahnuté
v priebehu poslednych 12 mesiacov pred poslednym moznym terminom prihlasky. Pretekari, ktori
svoje ¢asy nedodaji, musia byt’ zaradeni ako najpomal$i a musia byt umiestneni na konci Startove;j
listiny. Los rozhodne o umiestneni pretekarov s rovnakymi

nahlasenymi ¢asmi alebo pretekarov bez asov. Pretekari su potom nasledujiicim spdsobom
rozdeleni do dréh.

SR:

Pretekari nahldsent do sutaze budu mat’ nasadené casy dosiahnuté v priebehu poslednych 12
mesiacov pred terminom prihlasky podla platného registra. V pripade, Ze dosiahnuty cas nie je v
registri zaznamenany, musi byt dosadenie veducim jeho druzstva pri prezentacii dolozené.
8.1.1.2. Rozplavby podrla casov (priame finale): Drahy sa pridelia tak, ze

najrychlejsi pretekar alebo najrychlejsie druzstvo je umiestnené na stredne;j

dréhe, ked’ je pocet drah neparny. V bazéne s parnym poctom drah obsadi

najrychlejsi pretekar drahu vpravo od strednej drahy. Pretekar s druhym

najrychlejsim ¢asom zaujme miesto v drahe po jeho lavici. Dalsi pretekari

su rozdeleni striedavo vpravo a vl'avo. Pri pretekoch na 50 m a ndmornu

mil'u (1850 m) je moZzné opacné striedanie poradia vpravo — vl'avo.
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SR:

V bazéne s parnym poctom drah obsadi najrychlejsi pretekar drahu vpravo

od strednej drahy tzn. v drahe 3 v bazéne s 6-timi drahami resp. v drdhe

¢islo 4 v bazéne s 8-mimi drahami. Rozdelenie pretekarov na drahy podla

casov plati pre vsetky discipliny (aj pre 50m).

8.1.1.3. Preteky s kvalifikacnymi rozplavbami: Pretekdri by mali byt’ zaradeni

v kvalifikacnych rozplavbach podl'a nahlasenych ¢asov do drah nasledovne:

a) usporiadatel’ stanovi pocet rozplavieb podla poctu ucastnikov a poctu

dréh

b) ak je iba jedna rozplavba, musia byt’ drahy rozdelené ako vo finale a ako

findle sa uskutocnit’

c) ak su dve rozplavby, najrychlejsi pretekar musi byt’ umiestneny v druhe;j

rozplavbe, nasledujici v prvej, dalsi v druhej, nasledujuci v prvej atd’.

d) ak su tri rozplavby, najrychlejsi pretekar bude umiestneny do tretej

rozplavby, d’alsi do druhej, d’alsi do prvej atd’.

e) ak su Styri a viac rozplavieb, potom posledné tri rozplavby buda

rozdelené podl'a vyssie uvedeného pravidla (bod d). Rozplavby, ktora

predchadza poslednym trom, bude obsadena d’al§imi pretekarmi

nasledujucimi po najrychlejsich, rozplavba predchadzajica Stvrtou bude

obsadend nasledujicimi pomal§imi pretekarmi atd’. (vid’ schéma

v prilohe)

8.1.1.4. Semifinéle a finale: po ukonceni kvalifikacnych rozplavieb budu drahy pre
semifindle a/alebo findle pridelené podl'a dosiahnutych casov

v kvalifika¢nych rozplavbach podl'a zhora uvedeného bodu (8.1.1.3 ¢)

8.1.1.5. Ked’ sa nechce pretekar alebo druzstvo zucastnit’ semifinale alebo finale

(A alebo B), je ako nahrada povoleny Start nasledujicemu pretekarovi alebo

druzstvu. Stanovi sa nanovo predelenie drah pre semifindle alebo findle

a vyda sa nova Startovy listina.

8.1.2. Start (v bazéne)

8.1.2.1. Priprave pred Startom

a) Pretekari si musia nasadit’ plavecké Ciapky a plavecké okuliare uz

v predsStartovom priestore, tak aby si v Startovnom priestore len obuvali

monoplutvy alebo plutvy.

SR:

Pretekari pre nasledujucu rozplavbu sa dostavia na zaklade informacie hlasatela (alebo
predstartéra) do predstartového priestoru. Predstartovy priestor je oznaceny priestor pre
prezentdciu pretekarov u predstartéra pred konanou rozplavbou. Sucastou predstartového
priestoru su pre pretekarov oznacené miesta (napr. sedacky) s ciselnym oznacenim zhodnym s
cislom drahy, na ktorej pretekar Startuje. Predstartovy priestor mozZe zaprezentovany pretekadr
u predstartéra opustit len s jeho suhlasom a musi zaroven dodrzat jeho pokyny. Pretekar, ktory sa
nedostavi aj po vyzve hlasatela do predstartového priestoru do odstartovania predchadzajucej
rozplavby, nebude pripusteny k Startu.

b) Tréner a doprovodné osoby sa nesmu pohybovat’ v Startovom priestore urcenom pre pretekarov.
SR:

V pripade, Ze sa tréner alebo doprovodné osoby pohybuju v Startovom priestore je jeho pretekar
diskvalifikovany. Vynimku moze povolit na poZiadanie len hlavny rozhodca. Pritomnost’ trénerov
alebo 0sob starsich ako 18 rokov je povolena pri podavani tlakovej flasi

pretekarovi kat. “D” pri disciplinach plavania pod vodou, ked' je toto dohodnuté na porade
veducich. Inak podavaju tlakové flase s dychacim pristrojom casomeraci na prislusnej drahe.
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c¢) Len hlavni rozhodca moze povolit’ trénerovi zasiahnut’ v pripade technickej zavady.
SR:

V pripade, Ze pocas pripravy na Start dojde u pretekara k technickej

zavade na vystroji, musi tuto zavadu okamzite nahldsit rozhodcom —

casomeracom. Rozhodnutie, ¢i sa bude cakat’ na opravu vystroja (t.j.

Start pretekara) plne zavisi na posudeni a rozhodnuti hlavného rozhodcu,

ktoré je konecné. Casovy limit na odstranenie zavady sii 3 miniity.

8.1.2.2. Priebeh Startu

a) Startovy skok musi byt vykonany zo $tartového bloku.

b) Pred Startom kazdej rozplavby musi dat’ hlavni rozhodca pretekarom sériu kratkych hvizdov
povel k odloZeni vsetkych stcasti odevu s vynimkou plaviek a k obutiu plutvy alebo plutiev.
Pretekari potom maji dve (2) mintty cCas, aby sa pripravili.

Na oboch stranach bazénu su pripravené velké hodiny tak, aby ich mohli

pretekari bez problémov sledovat’.

SR:

Pri nastupe pretekdrov do Startového priestoru prebehne prestavovanie pretekarov menom. Pri
vyvolani pretekar povstane a uklonom alebo zdvihnutim ruky sa predstavi. V pripade, Ze pretekar
nereaguje, moze byt napominany a pri opakovanom priestupku aj vyluceny zo sutaze pre
nesportove spravanie. Po ukonceni predstavovania da hlavny rozhodca sériu kratkych hvizdov
povel k odlozeni vSetkych sucasti odevu s vynimkou plaviek a k obutiu monoplutvy alebo plutiev.
Pretekar sa potom postavi vedla bloku, alebo sa nan postavi ¢i posadi, ¢im da

najavo pripravenost’ k preteku. Zaroven zaujmu svoje miesta aj rozhodcovia.

c¢) Po dlhom hvizde hlavného rozhodcu, zaujmu pretekari poziciu na Startovom bloku. Pretekari a
rozhodcovia su pripraveni k Startu. Hlavni rozhodca dé vystretou rukou signal Startérovi, aby
naznacil, Ze pretekari st pod kontrolou Startéra. Dokym nie je Start prevedeny, ruka hlavného
rozhodcu zostava vystretd. Na dlhy hvizd hlavného rozhodcu sa pretekari pripravia na Startovy blok.
Ked’ chct,, mozu pretekari uz na Startovom bloku stat’.

d) Na Startérov pokyn “take your marks” (alebo “a vos marques” alebo “preparados”),

musia pretekari ihned’ zaujat’ Startova polohu a zostat’ v kl'ude.

Ked’ su vsetci pretekari uplne v kl'ude, da Startér Startovy povel.

SR:

Startovy pokyn je “Na miesta”.

e) Ak jeden alebo viac pretekarov odskoci alebo sa pohne pred Startovym signadlom, bude/t
diskvalifikovany. Ked’ bol Startovny signél vykonany pred oznamenim diskvalifikacie pretek
pokracuje a pretekari, ktori porusili pravidlo budu diskvalifikovany po ukonceni preteku.

f) Ked’ je diskvalifikdcia ozndmena pred Startovnym signalom, potom Startovny signal nesmie byt
vydany, pretekari ktori zostavaji v zdvode su odvolani spat’ a Startér znovu vyda Startovny povel
(podl'a bodu c) a d).

g) Rozhodnutie Startéra alebo hlavného rozhodcu o chybnom Starte su kone¢né.

8.1.3. Vseobecné pravidla pre plavanie v bazéne

8.1.3.1. Pri plavani treti nad 400 m musi rozhodca pretekarov informovat o poslednych 100 m
prostrednictvom pestro sfarbenej tabul’ky o rozmerov 20 x 30 cm. Ked’ toto nie je z technickych
dovodov mozné na strane Startu, musi tuto tlohu vykonat’ obratkovy rozhodca pri 150 m pred
cielom.

SR:
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Ukazovanie dizky uplavanej trate sa u disciplin 800 a 1500 m pretekdrom ukazuje len poslednych
100 m (casomerac) resp. 150 m (obrdtkovy rozhodca) pred cielom v 50 m bazéne a 100 m
(Casomerac) resp. 125 m (obrdtkovy rozhodca) pred cielom v 25 m bazéne.

Iné ukazovanie uplavanej trate nie je povolené.

8.1.3.2. Pretekari, ktori prerusia pretek, musia opustit’ bazén podl'a pokynov rozhodcu.

Toto pravidlo plati tiez pri ukonéeni kazdej rozplavby.

SR:

Po ukonceni preteku musi pretekar zostat' vo svojej drahe (cca 1 m od dotykovych dosiek alebo
steny bazénu), dokym ho rozhodca nevyzve k opusteniu bazénu. Dalsie plavanie vo svojej dréihe nie
Jje pripustné, pretekar bude v takom pripade diskvalifikovany. Vynimkou je pokracovanie pretekara
v preteku vplyvom zle spocitanych odplavanych usekov trate.

8.1.3.3. Pretekar, ktory opusti svoju drahu, alebo prekaza nejakym sposobom inému pretekarovi,
bude diskvalifikovany. Ked’ je jeho chovanie umyselné, musi hlavny rozhodca tato zéalezitost’
nahlasit’ komisarovi CMAS a narodnej federécii pretekara.

SR:

Ked' je toto chovanie umyselné moze byt pretekar diskvalifikovany podla Sutazného poriadku — bod
16.4.1.

8.1.3.4. Pri vSetkych disciplinach sa musi pretekar pri kazdej obratke dotknut’ zvislej steny bazénu
Cast’'ou tela alebo Castou vystroja ( nie flaSou na stlaeny vzduch, vid’ 8.1.5.6)

SR:

Privsetkych disciplinach sa musi pretekar pri kazdej obrdatke dotknut zvislej steny bazénu a nad
oddychovym stupfiom castou tela alebo castou vystroja ( nie flasou na stlaceny vzduch, vid' 8.1.5.6)
8.1.3.5. Pri pretekoch Stafiet bude druzstvo diskvalifikované, ak chodidla Startujiceho pretekara uz
opustili Startovy blok pred tym, nez sa doplavajuci pretekar dotkol steny. Diskvalifikacia nebude,
ked’ sa Startujuci pretekar uvedomi svoju chybu, vrati sa k stene

a znovu odstartuje. Nemusi sa pri tom vratit’ na Startovy blok.

8.1.3.6. Pri pretekoch Stafiet musia byt’ zaznamenané na listku mena pretekarov a ich Startovné
poradie a tento listok predany pred zaciatkom preteku do vyhodnocovacieho strediska. Akakol'vek
zmena pevného Startovného poradia znamena diskvalifikaciu.

8.1.3.7. Po ukonceni svojho tseku Stafety musi pretekar zostat’ vo svojej drahe

(cca 1 m od dotykovych dosiek), dokym ho rozhodca nevyzve k opusteniu bazénu.

SR:

Dalsie plavanie vo svojej drdhe nie je pripustné, pretekdr bude v takom pripade diskvalifikovany.
8.1.3.8. Je zakazané pretekarom, ktorych Stafeta ukoncila pretek, vstupit’ do bazénu skor nez je cely
pretek ukonceny, tzn. pred doplavanim do ciel'a posledného druzstva.

SR:

Pretekari po doplavani stafetoveho preteku nesmu vstupit do bazénu, inak

bude celé druzstvo diskvalifikované.

8.1.3.9. Ked’ je zak4zané opustenie bazénu cez dotykové dosky, mdze byt pretekarovi, ktory cez ne
vylezie, diskvalifikovany len vtedy, ked’ nedba bezprostredného pokynu rozhodcu, ktory je za
opustenie bazénu zodpovedny.

8.1.4. Diskvalifikécie a odvolania

8.1.4.1. Vo vsetkych stt'aziach musi pretekar (alebo druzstvo) neprajuce si ucast’ vo findle alebo
semifinale, kam sa uz kvalifikoval(o), oznamit’ svoju neucast’ do 30 mintt po vyhlaseni vysledkov
kvalifikacie. Pretekar (druzstvo) bude nahradeny(¢) pretekarom (druzstvom), ktory(¢€) sa
umiestnil(o) bezprostredne za nim.

8.1.4.2. Ked je pretekar, ktory sa zi€astnil finale diskvalifikovany, musi byt’ jeho umiestnenie
odovzdané pretekarovi, ktory sa umiestnil bezprostredne za nim. VSetci pretekari klasifikovani vo
finale za nim musia byt posunuti dopredu o jedno miesto.
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Ak sa diskvalifikacia uskutoéni az po vyhlaseni vitazov, musia byt ceny (medaile a diplomy a pod.)
vratené a predané pretekarom, ktori splituju hore uvedené podmienky.

8.1.4.3. S vynimkou pripadov uvedenych v bode 8.1.7.1. a s vynimkou odvolania ozndmeného na
technickej porade, bude za kazdu neucast’ pretekara v rozplavbe majstrovstiev CMAS jeho narodne;j
federacie povinna uhradit’ pokutu 100 Euro.

8.1.4.4. S vynimkou pripadov uvedenych v bode 8.1.7.1. bude za kazda netcast’ pretekara

v semifinale alebo finale majstrovstiev CMAS jeho narodné federacia povinna uhradit’

pokutu 250 Euro.

8.1.5. Kvalifikacia pre postup

8.1.5.1. Ked’ v rovnakom preteku niekol’ko pretekdrov dohmatne sticasne, budua v oficidlnom
protokole zoradeni na rovnakom poradi. Toto pravidlo plati aj pre ¢asy identické na 1/100 sekundy,
dosiahnuté v réznych rozplavbach.

8.1.5.2. Ked musi byt prijaté rozhodnutie s ohl'adom na kvalifikaciu pre semifinéle alebo finale,
rozhodujuci bude najlepsi vysledok z kvalifikacnej rozplavby.

8.1.5.3. Tato rozhodujlca rozplavby musi byt vykonana najskor jednu hodinu potom,

¢o menovany pretekari ukoncili svoje rozplavby.

8.1.5.4. Ak pretekari dosiahli rovnaké Casy, ale ich poradie bolo urcené cielovymi alebo hlavnym
rozhodcom, toto poradie tiez stanovi kvalifikaciu aj pre finale.

8.1.5.5. Pretekar, ktory sa kvalifikoval do findle A a neztcastni sa ho, je automaticky umiesteny na
9. mieste (pri 8 drahovom bazéne) a ziCastni sa finale B. Ak sa toto prihodi vo finale B, absentujuci
pretekar je automaticky klasifikovany ako 17-ty. Toto umiestenie plati aj v pripade, ak je vo finale
B pretekar diskvalifikovany.

8.1.5.6. Pretekar alebo druzstvo, ktory(¢€) sa nechce ziucastnit’ semifinale alebo finale, do ktorého sa
kvalifikoval(o), musi toto rozhodnutie oznamit’ po€as 30 min po oznameni vysledkov kvalifikacie.
Uvol'nené miesto potom obsadi d’alsi pretekar alebo druzstvo, ktory(¢é) sa umiestnilo za
odstupujucom pretekarovi (druzstve).

8.1.5.7. Ked je pretekar pocas alebo po rozplavbe diskvalifikovany, musi byt’ diskvalifikacia v
protokole uvedena, avSak bez udania ¢asu a umiestnenia.

8.1.5.8. V pripade findle A je pretekdr umiesteni na 8. mieste, pri findle B na 16. mieste.

8.1.5.9. Ked’ je diskvalifikovana Stafeta, musia byt’ v protokole uvedené medzicasy

az do okamziku diskvalifikacie.

8.2. Sut'aZe na vol’nej vode / Preteky v dial’kovom plavani

8.2.1. Vietky sutaze na volnej vode sa Startujii z vody s dostatoénou hibkou,

ktora pretekarom dovoli, aby mohli plavat’ ihned’ po Startovom signali.

8.2.2. Priebeh Startu

8.2.2.1. Ak je Startovné poradie losované, musi byt losované zborom rozhodcov
vykonané verejne.

8.2.2.2. Na §tartovnej linii musia byt pretekari zoradeni kolmo na smer plavania.
8.2.2.3. Hlavni rozhodca ohlasi 15 mintt do Startu, potom opit’ 5 minut pred Startom.
Potom signalizuje, Ze pretek je pod kontrolou Startéra.

8.2.2.4. Startér musi byt’ na mieste, jasne viditelnom v$etkymi pretekarmi.

8.2.2.5. Startér ohlasi 1 minatu do $tartu, potom este 30 sekind. V rovnaky okamzik je
signalizovanych tychto tridsat’ (30) sektind pocutel'nym a viditelnym sposobom
(zdvihnutim vlajky).

8.2.2.6. Odpocitavanie poslednych 10 sekund je striktne zakézané.

Startovny signal dava priamo §tartér.

8.2.2.7. Startovny povel musi byt pocutelny a tieZ aj viditeIny (spustenie vlajky).
8.2.3. Pocas pretekd na vol'nej vode sa musia zachranné ¢lny zdrZovat’ vnutri sut'azného priestoru
aby neprekazali pretekdrom.
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9. Zbor rozhodcov

9.1. Komisar CMAS

9.1.1. Komisar CMAS, je menovany Vykonnym vyborom CMAS na navrh medzinarodnej komisie
pre plavanie s plutvami, mé plnu kontrolu a autoritu nad celou sut'azou. Komisar méze zasiahnut’ v
ktorejkol'vek Casti preteku, aby zaistil dodrzovanie predpisov CMAS.

SR:

Komisara ZPS navrhuje na preteky, ktoré su uvedené v Sportovom kalendari pre prislusny rok a
dotované SK ZPS subkomisie rozhodcov a menuje SK ZPS. Na ostatné preteky menuje komisdra
usporiadatel sutaze. Komisar moze zasiahnut' v ktorejkolvek casti preteku,

aby zaistil dodrzovanie predpisu CMAS a ZPS.

9.1.2. Prava a povinnosti

a) Ma za povinnost’ vykonat previerku vSetkych zriadeni nevyhnutnych pre stt'az.

b) Ma za povinnost’ overit’ udaje tcastnikov tykajucich sa ich Sportovych licencii a identifikacie
podl’a pasu.

¢) Ma za povinnost’ presadzovat’ predpisy a rozhodnutia CMAS a rozhodnut’ vo vSetkych pripadoch
v priebehu sut'aze, ked’ pravidla neposkytuju d’alSie rieSenie,

taktiez Co sa tyka zboru rozhodcov.

d) M4 pravo odvolat’ alebo prerusit’ sit'az v pripade nepriaznivého pocasia alebo ked’

miesto a usporiadanie sutaze nevyhovuje poziadavkam existujacich pravidiel.

SR:

Komisar zaistuje dodrzovanie vsetkych platnych pravidiel pre usporiadanie sutaze

a presadzuje predpisy a rozhodnutia SK ZPS.

9.1.3. Protesty

a) Komisar CMAS musi preskiimat’ protesty a rozhodnut’ do jednej hodiny po podani protestu. Toto
modZe byt vykonané v priebehu preteku.

b) Rozhodnutie komisara CMAS je kone¢né

c¢) Rozhodnutie komisara CMAS musi byt’ pisomnou formou predané stazovatel'ovi bezprostredne
po oficidlnom rozhodnuti.

SR:

Plati pre komisara ZPS.

Kazdé zucastnené druzstvo smie podat protest komisarovi sutaze.

Protest moze byt podany len veducim druzstva.

Kazdy protest musi byt podany sucasne s poplatkom, ktory je urceny propoziciami.

Protest proti vysledkom musi byt podany pisomne komisdrovi pocas 30 (tridsiatich) minut po
oznameni vysledkov alebo do terminu urcenom v propoziciach sutaze.

Ak nesplni protest vSetky vyssie uvedené podmienky, bude jednoznacne povazovany za neplatny.
Ak bude protest uznany platnym, poplatok bude bezprostredne vrateny spdt. V opacnom pripade
poplatok prepada v prospech usporiadatela.

Kazda vysledkova listina ukoncenej discipliny musi byt oficialne oznacena casom,

v ktorom bola vyvesend alebo inak oznamena vsetkym vediicim druzstiev.

Od tohto casového okamziku bezi doba pre podanie protestu.

9.2. Zbor rozhodcov je zostavovany usporiadatelom. Je plne zodpovedny za

pripravu a priebeh stt'aZe. Jeho zloZenie zavisi na druhu sut'aZe. Pri sutaziach

v bazéne je jeho zloZenie nasledujuce:

* Jeden hlavny rozhodca

* Jeden veduci sekretariatu

* Jeden Startér

* Jeden predstartér

* Jeden hlavny ¢asomerac
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* Traja ¢asomeraci na drahu

* Dvaja cielovy rozhodcovia

* Dvaja rozhodcovia pre §tyl

* Dva az osem obratkovych rozhodcov

* Jeden hlésatel’

* Jeden veduci ceremonialu

* Jeden lekar

9.2.1. Hlavny rozhodca

Ma plnu kontrolu a vdznost’ nad vSetkymi funkcionarmi. Musi schvalit’ ich menovanie a dat’
vSetkym instrukcie o Specialnych pravidlach sutaze. Je zodpovedny za technické podmienky sutaze
a za zaistenie zhody s miestnymi bezpecnostnymi pravidlami.

Jeho préva a povinnosti st nasledujtce:

a) M4 za povinnost’ skontrolovat’ prihlasky a Startovné listiny.

b) Je zodpovedny za menovanie finalistov, semifinalistov a uverejnenie vysledkov.

c¢) Musi presadzovat predpisy a rozhodnutia CMAS a riesit’ vSetky aktualne zalezitosti, tykajuce sa
organizacie sutaze, ked’ predpisy ich rieSenia neponukaju.

d) Rozhoduje o menovani rozhodcov pre perfektny priebeh sutaze. Méze kedykol'vek nahradit’
rozhodcu, ak neplni spravne svoje ulohy alebo nemdéze plnit’ alebo nie je pritomny. Moze menovat
dodatoc¢ne rozhodcu, ked’ to uzné za nevyhnutné.

e) Hlavny rozhodca splnomociiuje Startéra, aby pokracoval v Starte. Skor sa v§ak musi uistit’, Ze
cely rozhodcovsky zbor je pripraveny.

f) Nezavisle na Startérovi moze rozhodnut’, ¢i bol Start chybny.

g) Musi sa ubezpecit, ¢i vybavenie a zaradenie potrebné pre priebeh stitaze su veas pripravené.
h) Pri sut'aziach na vol'nej vode je zodpovedny za spravne umiestnenie trate

v stlade s planom, publikovanom v rozpise sut’aze.

1) Rozhoduje o rozmiestneni lodi, zachrannej sluzby a radiového spojenia.

j) Usporiadatel’ musi dodat’ k jeho dispozicii dostatoény pocet pomocnikov,

aby mohol plnit’ svoju funkciu bez akychkol'vek problémov.

k) Ma pravo diskvalifikovat’ Gcastnika za akékol'vek poruSenie pravidiel,

a to aj vtedy, ked’ je toto poruSenie oznamené alebo signalizované inym funkcionarom.

Vsetky diskvalifikacie st podriadené jeho rozhodnutiu.

SR:

Prideluje funkcie rozhodcom, ktoré ma k dispozicii od usporiadatela.

Overenie dokumentov pretekarov vykonava usporiadatel’.

Kontrolu prihlasok a zostavovanie Startovej listiny vykondva usporiadatel.

Podpisuje vysledky kazdej ukoncenej discipliny, aby mohli byt oficialne

vyvesené alebo inak oznamené veducim druzstiev. Na vysledkoch vyznaci

cas vyvesenia.

Ma pravo vylucit zo sutaze pretekara, ktory porusil pravidla, podla

ktorych prebieha sutaz.

Ma pravo zmenit rozhodnutie ktoréhokolvek rozhodcu.

9.2.2. Veduci sekretariatu

a) Pripravuje vSetky pisomné materidly a dokumenty potrebné k stutaze.

b) Menuje svojho zéstupcu a riadi ich pracu.

¢) Musi kontrolovat’ odvolanie po kazdej rozplavbe alebo finale.

d) Zodpoveda za predanie Startovnych listkov nosic¢ovi listkov.

e) Zaist'uje vypracovavanie zapisu z jednania technickej porady.

f) Pripravuje zaverecny protokol preteku po jeho ukonceni.

g) So stthlasom hlavného rozhodcu dava informacie tlaci o preteku, ked nie je zriadené samostatné
tlacovée stredisko.
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h) Je zodpovedny za overenie vysledkov preteku dodanych z pocitaca alebo od Casomeraca

a za umiestenie dodané hlavnym rozhodcom.

1) Overuje vysledky, potvrdzuje nové rekordy a zaznamenava ich do protokolu.

J) Musi sa ubezpecit’, ze rozhodnutie cielovych rozhodcov a hlavného rozhodcu su zapisané

v oficidlnom protokole.

k) Koordinuje ¢innost’ elektronickej asomiery, vykonané kvalifikovanymi technikmi.

1) Kontroluje oficidlni protokol, podpisuje ho a predava k podpisu hlavnému rozhodcovi.

m) Predava hlasatel'ovi vysledky tykajice sa findle a vyhlasenie vitazov.

n) Veduci vypoctového strediska moze predat’ oficialni protokol a vysledky do sekretariatu len po
schvaleni hlavnym rozhodcom.

9.2.3. Startér

a) Ma plnt pravomoc nad pretekarmi od okamziku, kedy mu hlavny rozhodca predd nad nimi
kontrolu az do okamihu Startu.

b) Startér musi ozna¢it’ hlavnému rozhodcovi kazdého pretekara, ktory zdrzuje $tart, odmieta
reSpektovat’ povely, alebo ktory sa chova nekorektne pocas Startového procesu. Diskvalifikovat’ za
neSportové chovanie moze pretekara len hlavny rozhodca.

Tento druh diskvalifikdcie nemdze byt povazovany za chybny Start.

¢) Ma pravo rozhodnit’, ¢i Start bol spravny alebo nie za predpokladu, Ze to hlavny rozhodca videl
rovnako. Ak si mysli, ze Start nebol vykonany spravne, musi pretekarov zavolat’ spat’.

d) Startér moze $tart uz vykonat’, ak si mysli, Ze pretekar prehnane zdrZuje zaujatie $tartovej
pozicie.

e) Pri vydavani Startového signalu pri preteku v bazéne, musi byt Startérova pozicia vzdialend cca
5m od kraja bazénu. Casomeradi a vietci uéastnici by mali §tartéra zretel'ne pocut’.

f) Koordinuje na konci kazdej rozplavby opustenie bazénu.

SR:

Bod c¢) medzinarodnych pravidiel sa nahradzuje znenim:

Ma pravo rozhodnut' ¢i Start bol alebo nebol spravny. V pripade, Ze posudil Start ako chybny, svoje
rozhodnutie oznami hlavnému rozhodcovi, ktorému podlieha konecné vyjadrenie.

9.2.4. Predstartér

a) Zvoléava ucastnikov vcas pred kazdym pretekom.

b) Musi oznamit” hlavnému rozhodcovi vSetky porusenia, ktoré spozoroval
alebo ked’ vyvolany pretekar je nepritomny.

c¢) Musi skontrolovat, ¢i vystroj pretekarov zodpoveda pravidlam a ¢i st
ucastnici pripraveni k Startu.

d) Odvadza pretekarov k Startovym blokom.

SR:

Zvolava a pripravuje pretekarov pred kazdym pretekom v urcenom priestore.
Vsetci pretekari v urcenom predstartovom priestore su povinny dbat jeho prikazov.
9.2.5. Hlavny ¢asomerac

a) Pridel'uje casomeracom jednotlivé drahy. Na kazdej drahe musi byt jeden
(1) azZ traja (3) ¢asomeraci. Ak nie je pouzitd automatickd ¢asomiera, musi
byt dva (2) ndhradni ¢asomeraci. Ti st pripraveny zastpit’ casomeraca,
ktorého stopky prestali pocCas preteku pracovat alebo ktory nie je

z akychkol'vek dovodov schopny zaznamenat’ Cas.

b) Hlavni ¢asomera¢ kontroluje spolocne s Casomera¢mi spravnu ¢innost’
pouzitych stopiek a schval'uje ich pouZitelnost’.

c) Prebera od vsetkych ¢asomeracov Startové listky, kontroluje na nich
zaznamy a ked’ je to nutné, skontroluje stoky.

d) Zaznamena a skontroluje oficialny ¢as na Startovom listku kazdého
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pretekara.

e) Dohliada na ¢innost’ v§etkych casomeracov a meria si kontrolni ¢as.

Dosiahnuté ¢asy vSetkych pretekdrov predava d’alej nosicovi listkov.

9.2.6. Casomerac

a) Zaznamenavaju Casy pretekarov, za ktoré su zodpovedny. Pracuju so

stopkami, ktoré skontroloval hlavny ¢asomera¢ a hlavny rozhodca.

b) Na Startovy signal uvedu svoje stopky do chodu a zastavia ich, ked’ sa pretekar dotkne ciel'ovej
steny. Bezprostredne po skonceni rozplavby musi zapisat’ Cas zaznamenany na svojich stopkach na
Startovy listok, ktory predaju hlavnému ¢asomeracovi. Sicasne predlozia svoje stopky ku kontrole.
¢) Smu vratit’ stopky spit’ na nulu len na pokyn hlavného ¢asomeraca

alebo hlavného rozhodcu..

d) St zodpovedny za zaznamenanie medziCasov pri pretekoch na tratiach dlhsich ako 100 m.

e) Ich ulohou je tiez kontrolovat’, ¢i pretekar urobil obratku (a dotyk v cieli)

v sulade s platnymi pravidlami.

SR:

Casomeraci nulujii stopky pri dlhom hvizde hlavného rozhodcu u nasledujiicej rozplavby.

Vsetky porusenia pravidiel musia zaznamenat na Startovom listku alebo listku k tomu urcenom,
podpisat’ a predat’ hlavnému rozhodcovi.

Zaznamenavaju medzicasy kazdych 100m pri pretekoch dlhsich ako 100 m.

Pri sutaZi Stafiet kontroluju spravne Starty jednotlivych clenov druzstva na svojej drahe

9.2.7. Ciel'ovy rozhodca

a) Cielovi rozhodcovia su dvaja alebo viaceri.

b) St umiestneni priamo nad ciel'ovou liniou tak, aby v kazdom okamziku mali dobry vyhl'ad na
dréhy a ciel'ovu liniu.

c) Ur¢i poradia pretekarov v rozplavbe a predaji ho priamo do vypoctového strediska.

d) Dohliadaju na striedanie ¢lenov Stafiet.

e) Nesmie v tom istom preteku vykonavat’ funkciu asomeraca.

f) Rozhodnutie cielovych rozhodcov o umiestneni pretekdrov mé prednost’ pred ruéne nameranymi
Casmi, ak je ¢as merany na drdhe menej ako troma digitdlnymi stopkami.

Neda sa podavat’ Ziadna namietka, ked’ rozhodnutie oboch rozhodcov boli jednomysel'né.

Ak sa ciel'ovy rozhodcovia nemdzu na poradi pretekarov dohodnut,

rozhoduje o umiestneni hlavny rozhodca.

V protokole potom bude za ¢asom poznadmka “CJD” (rozhodnutie hlavného rozhodcu).

SR:

Ked' je poradie pretekarov urcené cielovymi rozhodcami, je v protokole za casom

pozn. CR (‘rozhodnutie cielovych rozhodcov). Ak sa cielovi rozhodcovia nemozu na poradi
pretekarov dohodnut, rozhoduje o umiesteni hlavny rozhodca.

V protokole potom bude za casom poznamka HR — rozhodnutie hlavného rozhodcu.

Ked'sa neda s istotou urcit poradie v cieli, bude po dohode s hlavnym rozhodcom urcené poradie
podla nameranych casov.

9.2.8. Rozhodca pre Styl

a) Stylovy rozhodcovia st dvaja.

b) St umiestneni na kazdej strane bazénu

c¢) Musia kontrolovat, ¢i su dodrzované pravidla pre plavecky styl.

d) Musia kontrolovat’, ¢i je dodrzovana 15 m zdna po Starte a kazdej obratke,

mimo nich je zakazané plavanie pod vodou.

e) Tato kontrolu moZu vykondvat ich asistenti.

f) Vsetky poruSenia pravidiel musia bezprostredne oznamit’ na podpisanom listku hlavnym
rozhodcom. Tento listok musi obsahovat’: druh preteku, ¢islo rozplavby a ¢islo drahy.
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9.2.9. Obratkovy rozhodca

a) Su rozdeleny pre kazdu drahu hlavnym rozhodcom.

b) Musi kontrolovat’, ¢i pretekar urobil obratku v stilade s pravidlami.

¢) V individudlnych pretekoch na 800 a 1500m ukazuje obratkovy rozhodca

poslednych 150 m.

d) Musi zaznamenat’ vSetky porusSenia pravidiel, na svoj listok, podpisat’ ho a zaznamenat’ pretek,
Cislo drahy a porusenie pravidiel. Tento listok musi bezprostredne predat’ hlavnému rozhodcovi.
SR:

Vindividualnych pretekoch nad 400 m ukazuje pretekarovi obratkovy rozhodca poslednych 150 m
(v 50 m bazéne) alebo 125 m (v 25 m bazéne), ked’ to nie je mozné na strane Startu alebo bolo
dohodnuté na porade veducich.

9.2.10. Hlasatel’

a) Ma za povinnost’ vyvolavat pretekarov a druzstvé a predstavit’ ich divakom

b) Oznamuje vysledky, ked’ nie je k dispozicii vysledkovy tabula.

c) Poskytuje informécie o preteku tak, aby ucinil sut'az zaujimavou.

Ohlasuje taktieZ nové rekordy.

d) Je zodpovedny za vyhlasovanie vsetkych diskvalifikacii.

SR:

Zvolava pretekarov k predstartérovi.

9.2.11. Vedici ceremonialu

a) Organizuje pripravu medaili, kvetin a ostatnych cien.

b) Dohliada na pripravu stupnov pre vitazov, hymien, ceremonii, vzty€ovanie

vlajok a organizuje ceremonidl vyhlasovania vitazov s predavanim medaili.

c¢) Zvolava a zhromazd'uje Sportovcov, funkcionarov a nositel'ov medaili

v stanovenom poradi k vykonaniu ceremonialu podl'a protokolu.

9.2.12. Lekar

a) Je ¢lenom zboru rozhodcov.

b) Zaist'uje dohl'ad nad lekarskou kontrolou. Pritomnost’ minimélne jedného lekéra pri vSetkych
sttaziach v plavani s plutvami je povinna.

c) Zodpoveda za vSetky zdravotné, hygienické a lekarske otazky (poskytnutie pomoci

v pripade nebezpecenstva, spolupraca pri priprave ¢asového rozvrhu a jedalnicku,

zdravotna kontrola ubytovni, kontrola lekarskych osvedceni, antidopingova kontrola atd’.)

d) Pred kazdym pretekom musi skontrolovat’ funkciu nevyhnutného lekéarskeho vybavenia.

e) Lekarske kontroly mézu byt vykonané kedykol'vek pocas preteku.

9.3. Podstata rozhodovania rozhodcov:

Rozhodcovia vykonavaji svoje rozhodnutia samostatne a nezavisle jeden na druhom,
kaZdopadne v silade s medzinarodnymi pravidlami CMAS pre plavanie s plutvami.

9.4. ManaZzment preteku

9.4.1. Riaditel’ preteku

a) Je menovany organizacnym vyborom.

b) Zastupuje organizacny vybor sut'aze.

¢) Je zodpovedny za organizaciu sut'aze, ubytovacie, stravovacie, dopravne,

a d’alSie zalezitosti tykajlce sa sutaze.

d) Uzko spolupracuje s hlavnym rozhodcom a komisarom CMAS.

SR:

Riaditel preteku spolupracuje s hlavnym rozhodcom a komisarom ZPS.

10. Rekordy

10.1. Svetové a kontinentalne rekordy su uznévané pre obe pohlavia v kategdriach “senior”
a “yunior” v nasledujucich disciplinach a tratiach:
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10.1.1. Plavanie s plutvami (SF):

*50m

* 100 m

* 200 m

* 400 m

* 800 m

* 1500 m

10.1.2. Stafety:

*4x 100 m

* 4x200m

10.1.3. Plavanie na nadych (AP):

*50m

10.1.4. Plavanie pod vodou (IM):

* 100 m

* 400 m

* 800 m

SR:

V SR st uznavané slovenské rekordy na rovnakych tratiach.

Pre oznacenie sa pouziva miesto SF = PP a miesto AP a IM = RP.
10.1.5. Plavanie s roznozkami (BF):

*50m

* 100 m

* 200 m

10.2. Podrobné pravidla pre Stafety a rekordy pri medzi¢asoch
10.2.1. Stafety

Clenovia $tafety musia mat’ rovnaku $tatnu prislusnost’.

Ak prvy pretekar v Stafete vytvori svetovy alebo kontinentdlny rekord na 100 m alebo 200 m, jeho
vykon bude uznany ako novy rekord.

Ak prvy pretekar Stafety ukon¢i svoj tsek v rekordnom case, jeho vykon neméze byt zruseny ani
neskorsou diskvalifikéciou jeho druzstva pre porusenie pravidiel ostatnymi clenmi druzstva, ktori
plavali po ukonceni jeho useku.

10.2.2. Rekordy pri medzicasoch

Ak pretekar v individudlnom preteku prekona svetovy alebo kontinentalny
rekord v medzi¢ase dlhsej trate, bude jeho vysledok oznaceny ako novy rekord.
SR:

Rekord moze byt uznany len na 1. useku trate tzn. od Startu k medzicasu (nie
na trati medzicas — medzicas). Pretekar pritom musi dokoncit predpisanym
spésobom celii dizku preteku spolocnej rozplavby.

10.3. Druhy rekordov CMAS

* Svetovy rekord

» Kontinentalny rekord

* Rekord svetového Sampionatu

* Rekord kontinentalneho Sampionatu

* Rekord Svetovych hier

10.4. Svetové rekordy

Rekordy st odstihlasené CMAS len za nasledujucich podmienok

10.4.1. Dizka bazénu musi byt 50 m a uznana a potvrdena narodnou federaciou.
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SR:

Slovenské rekordy seniorov a juniorov mézu byt uznané len v bazéne o dlzke 50m.

Na bazénoch o dlzke 25m sii dosiahnuté len najlepsie vykony v jednotlivych kategoridch.

10.4.2. Casy musia byt zmerané oficialnou automatickou elektronickou ¢asomierou.

Tlacové zaznam z elektronickej Casomiery musi byt priloZeny. Pri zlyhani automatickej casomiery
je mozné akceptovat’ vysledok poloautomatickej casomiery.

SR:

Pre uznanie slovenskych rekordov a najlepsich vykonov SR plati aj rucné

meranie. Cas v§ak musi byt namerany troma rozhodcami — vid' 5.3.

10.4.3. Zapis o svetovom rekorde musi byt’ prevedeny na oficidlnom formulari CMAS

(vid’ priloha) poverenou osobou organizacného vyboru sit'aze a podpisany hlavnym rozhodcom
zarucujucim dodrzanie vSetkych pravidiel vratane negativneho dopingového testu.

SR:

Ziadost pre uznanie slovenského rekordu sa poddva na oficidlnom formuldari ZPS

(priloha sutazného poriadku) na ZPS (predsedovi subkomisie rozhodcov)

— pri splneni podmienok podla Sutazného poriadku bod 18.

10.4.4. Antidopingova kontrola je povinna u vSetkych rekordov.

SR:

K uznaniu slovenského rekordu nie je potrebné vykonavat' antidopingovu kontrolu.

10.4.5. Zhodnost’ ¢asov

Casy, ktoré st zhodné na 1/100 sekundy buda oznagené ako vyrovnany rekord a pretekari, ktory
dosiahli rovnakého ¢asu, budu oznaceni ako “spoludrzitelia rekordu”.

Za svetovy alebo kontinentalny rekord méze byt uznany len ¢as vit'aza preteku.

V pripade nerozhodného vysledku na 1. mieste v jednej rozplavbe, kde bol utvoreny rekord, buda
obidvaja pretekari oznaceni ako “vitazi”.

SR:

Plati i pre uznanie slovenského rekordu.

10.4.6. Rekordy dosiahnuté mimo majstrovstiev sveta

10.4.6.1. Individualny pokus o svetovy rekord

V tomto pripade musi byt’ pokus vykonany verejne a ohldseny verejnym oznamenim najmenej tri
dni pred ddtumom jeho vykonania.

SR:

Vsetky rekordy musia byt dosiahnuté pocas jedného preteku a musia sa konat’ verejne.

Pretek musi prebehnut’ podla platnych pravidiel.

Pokus o rekord sa pocas preteku nemusi ohlasovat’.

10.4.6.2. Ziadost’ o uznanie svetového alebo kontinentalneho rekordu musi byt’ predbezne ohlasena
do kancelarie CMAS telegramom, telexom, telefaxom alebo e-mailom do 7 dni nasledujucich po
vykone.

SR:

Ziadost o uznanie slovenského rekordu sa neohlasuje.

10.4.6.3. Po prijati ziadosti o oficidAlnom uznani rekordu a po prevereni, Ze informacie zapisané v
ziadosti, vratane negativnej dopingovej kontroly su spravne, generalny sekretar CMAS potvrdi
novy rekord, postara sa o zverejnenie tejto informacie a postara sa o predanie osobam, ktoré ziadost’
poslali.

10.4.6.4. Ked CMAS prijal ziadost’ o uznanie svetového alebo kontinentalneho rekordu,

posle narodnej federacii pretekara diplom podpisany prezidentom CMAS a prezidentom komisie
plutvového plavania ako potvrdenie Sportovcovho vykonu.

SR:

Po prevzati Ziadosti o uznanie slovenského rekordu a po schvileni SK ZPS je rekord oficidlne
zaznamenany do Statistik slovenskych rekordov.
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10.5. Kontinentalne rekordy

Pravidla uvedené v bode 10.4 platia s plnou ti¢innostou okrem pravidla uvedeného v bode 10.4.4.
10.6. Rekordy majstrovstiev sveta, kontinentalnych majstrovstiev, svetovych hier.

Ked’ bol v priebehu tychto sut’azi prekonany najlepsi ¢as, tento ¢as bude zaznamenany

ako novy rekord ak boli splnené ostatné podmienky napisané v pravidlach.

10.7. Narodné rekordy

Nérodné rekordy st uznavané CMAS, ak su oficidlne na CMAS oznamené narodnou federaciou a
ak Cas tohto rekordu nie je mensi nez Cas svetového alebo kontinentalneho rekordu.

11. Priloha k medzinarodnym pravidlam CMAS

11.1. Startovné nasadenie

a) Priame finale (8.1.1.2.): Rozdelenie drah pre bazén s 8 drahami. VSetci G€astnici su rozdeleny do

skupiny 24 pretekarov a rozdel'ovanie podl'a nasledujucej tabul’ky (1=najrychlesi vstupny cas,
2=druhy vstupny ¢as, 3= treti vstupny cas, atd’.).

Draha 1 2 3 4 5 6 7 8
Posledna rozplavba 7 5 3 1 2 4 6 8
Predposledna rozplavba 15 13 11 9 10 12 14 16
Tretia rozplavba od konca 23 21 19 17 18 20 22 24
27 25 26 28

b) Kvalifika¢né rozplavby (8.1.1.3.): Rozdelenie dréh pre bazén s 8 drahami pre 60 ucastnikov.

Ucastnici su rozdeleni do skupin po 24 pretekarov a rozdel'ovany podla nasledujuce;j

tabulky(1=najrychlesi vstupny ¢as, 2=druhy vstupny cas, 3=treti vstupny cas, atd’.).
Draha 1 2 3 4 5 6 7 8
Posledna rozplavba 19 13 7 1 4 10 16 22
Predposledna rozplavba 20 14 8 2 5 11 17 23
Tretia rozplavba od konca 21 15 9 3 6 12 18 24
Stvrta rozplavba 43 37 31 25 28 34 40 46
Piata rozplavba 44 38 32 26 29 35 41 47
Siesta rozplavba 45 39 33 27 30 36 42 48
Siedma rozplavba 55 53 51 49 50 52 54 56
Osma rozplavba 59 57 58 60

11.2. Sabléna pre meranie monoplutvy

Obrazok ¢. 7 Obrazok ¢. 8
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11.3. Vsetky oficialne formuldre CMAS su k dispozicii v dokumente “Postupy a povinnosti pre
poriadanie majstrovstiev CMAS — Procedures and Obligations for the Organization of CMAS
Championships”.

11.4. Internet: http://www.cmas.org/comspo/nap/

VSeobecné platné podmienky pre narodné pravidla SR:

1) V pripade, Ze znenie jednotlivych paragrafov z medzinarodnych pravidiel nie je
upravené pre platnost’ v SR, plati plné znenie medzinarodnych pravidiel.

2) Sttazny poriadok je nedeliteI'nou stcastou narodnych pravidiel Slovenskej republiky
Tieto pravidla platia od  01.01.2010. Vsetky predchadzajuce vydania st neplatné.

Na preklad boli pouZité medzinarodné pravidla, ktoré boli odsihlasené CMASom 24.3.2009:

INTERNATIONAL RULES
VERSION 2008/02
2008 ( CA 161 05/12/08)
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